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Duft trifft Herz

Thema

Duft kann viel mehr als nur gut riechen - er berlihrt unser
Herz auf unvermittelte Weise und kann schone Erinnerungen
wecken.

In dieser Fortbildung tauchen wir tief in die Welt der dtheri-
schen Ole ein. Wussten Sie, dass Vanille ein Gefiihl von
wohliger Geborgenheit vermittelt, wahrend Rose das Herz
sinnlich bertihrt? Rosengeranie erfreut das Herz, die Haut
und die Seele. Ylang-Ylang, das weiblichste aller dtherischen
Ole, vermittelt das Gefiihl eines schiitzenden Mantels, der
Dich umhiillt.

All diese Dufte wirken Gber unsere Nase - doch welche
Gedanken und Gefhlen |&sen sie in uns aus, wo spiiren wir
den Duft und warum werden diese Empfindungen ausgelost?
In der Aromapflege denken wir ganzheitlich: Der Duft allein
ist nur ein Teil des Ganzen. Die Berlihrung spielt eine ebenso
wichtige Rolle.

Wir werden die unterschiedlichen Arten der Berlihrung be-
leuchten und diese in praktischen Ubungen gegenseitig
erleben. Dabei stellen wir uns Fragen wie: Was bewirkt der
Duft? Wie beeinflusst die Berlihrung unser Wohlbefinden?
Warum braucht der Mensch Beriihrung? Ziel ist es, dass
Sie all diese Erkenntnisse praktisch in Ihren Arbeitsalltag
integrieren kdnnen.

Zielgruppe
Betreuungskrafte und interessierte Pflegekrafte

Inhalte

Vorstellung atherischer ,Herzéle"
e Theoretische Einflihrung Aromapflege

Wie funktioniert unser Riechsinn?

Ubung unterschiedlicher Beriihrungstechniken
Wie kann ich das Erlernte in meinen Berufsalltag
integrieren?
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Claudia Weist
Aromakologin
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