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Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Termin	 21.07.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51612

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 145,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Thema

Duft kann viel mehr als nur gut riechen – er berührt unser 
Herz auf unvermittelte Weise und kann schöne Erinnerungen 
wecken.

In dieser Fortbildung tauchen wir tief in die Welt der ätheri-
schen Öle ein. Wussten Sie, dass Vanille ein Gefühl von 
wohliger Geborgenheit vermittelt, während Rose das Herz 
sinnlich berührt?  Rosengeranie erfreut das Herz, die Haut 
und die Seele. Ylang-Ylang, das weiblichste aller ätherischen 
Öle, vermittelt das Gefühl eines schützenden Mantels, der 
Dich umhüllt.

All diese Düfte wirken über unsere Nase – doch welche  
Gedanken und Gefühlen lösen sie in uns aus, wo spüren wir 
den Duft und warum werden diese Empfindungen ausgelöst?
In der Aromapflege denken wir ganzheitlich: Der Duft allein 
ist nur ein Teil des Ganzen. Die Berührung spielt eine ebenso 
wichtige Rolle.

Wir werden die unterschiedlichen Arten der Berührung be-
leuchten und diese in praktischen Übungen gegenseitig  
erleben. Dabei stellen wir uns Fragen wie: Was bewirkt der 
Duft? Wie beeinflusst die Berührung unser Wohlbefinden? 
Warum braucht der Mensch Berührung? Ziel ist es, dass 
Sie all diese Erkenntnisse praktisch in Ihren Arbeitsalltag 
integrieren können.

Zielgruppe

Betreuungskräfte und interessierte Pflegekräfte

Inhalte

•	 Vorstellung ätherischer „Herzöle“
•	 Theoretische Einführung Aromapflege
•	 Wie funktioniert unser Riechsinn?
•	 Übung unterschiedlicher Berührungstechniken
•	 Wie kann ich das Erlernte in meinen Berufsalltag  
	 integrieren?

Dozentin (ext.)

Claudia Weist
Aromakologin

Duft trifft Herz

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Duft trifft Herz
Kursnr.:	 51612


